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Le signe 
 

 
Contexte et particularités 
Nous pouvons suivre un signe afin de confirmer une intuition, pour nous conforter dans une prise 
décision, ou bien pour nous guider vers une piste de réflexion. Il apporte un éclairage que nous ne 
pouvons pas avoir à l’aide de notre connaissance et de notre rationalité. Il implique d’accepter qu’il y a 
des informations utiles auxquelles on ne peut pas accéder par le mental. Ainsi le petit pois pourrait 
indiquer ce que l'on connaît ; sa cosse, ce qu’on sait qu’on ne connaît pas. Et le potager et tout l’univers 
au-delà, ce qu’on ne sait pas qu’on ne sait pas… Les outils d’accès  à des informations, tels que le Yi 
Jing, les baguettes ou le pendule, ne sont pas des outils magiques. Ils permettent de mettre au jour, en 
évidence, ce que nous savons mais ce à quoi nous n’avons pas consciemment accès. 
 

Déroulement 
Évocation des questions ou intuitions 
Baguettes, Yi Jing… 
 
    

Processus adapté pour :  
• Les décisions pour lesquelles on cherche à 

créer ou valider une intuition 

Avantages : 
• Économe en énergie (intuitif plutôt que 

mental) 
• Rapidité 
• Sentiment de connexion 

Risques : 
• Prise de pouvoir de la personne qui interprète 
• Déresponsabilisation 

 
 
 
 
 
 


